
中華民國水中運動協會 113 年體育署救生員安全講習簡章 

一、依據：臺教授體部字第 1090033363B 號(救生員資格檢定辦法)。 

二、主辦單位：中華民國水中運動協會 

三、承辦單位：台東水中運動訓練協會。 

四、實施方式： 

(一)研習時數 6 小時，並以集中連續性方式舉辦。 

(二)講習期間無故缺課者，不發予結訓證書及辦理退費。 

(三)經全程參與講習，由本會授予救生員研習證書 

五、研習日期、時數及地點： 

(一)日期 113 年 6 月 8 日，09:00〜16:00。(08:50 報到)。 

(二)總時數 6 小時。 

(三)地點：臺東縣消防局(台東縣台東市四維路二段 100 號)。 

六、課程內容：水域安全與急救。如課程表（附件）。 

七、參加對象及資格：持有教育部體育署核發救生員證(證照在有效期限內)。 

八、師資：由本會聘任符合「教育部體育署」救生教練授課。 

九、講習費用：經補助後新台幣 200 元(場地費、講師費、講習證明)。 

十、報名辦法及繳費方式： 

(一)即日起至 113 年 5 月 30 日中午 12 時報名截止。 

(二)報名方式：請先完成匯款，上網填寫報名表，

https://forms.gle/vFTP8erovufD3oNZA 

(三)匯款帳號：中華郵政局 (700) 匯款帳號:0261009  1095523-蕭惠丹教練，

並請填寫匯款人姓名以利核對。 

(四)洽詢專線: 0916243053 或 LINE ID:0916243053 洽蕭惠丹主委 

十一、其他注意事項： 

(一)本安全講習時數為6小時，需全程參與，遲到或早退者不核發安全講習證書。。 

(二)依據救生員檢定辦法第 10 條規定:救生員證書有效期間為四年；經累計十六

小時以上複訓合格，並於證書有效期間內取得第 11 條第 2 款參加安全講習

活動證明者，於效期屆滿一個月前至六個月內，得申請展延證書效期，每次

展延期間為四年。第 11 條第 3 款規定：救生員應遵守證書有效期間內至少

參加十八小時機關或訓練機構辦理之相關安全講習活動。 

(三)參加者個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

https://forms.gle/vFTP8erovufD3oNZA


(四)若遇氣候因素等特殊狀況須予延期時，當通告有關參加講習會人員。 

(五)本辦法經報請「教育部體育署」核准後實施之，修正時亦同；如有未盡事宜，

依【教育部體育署】救生員檢定辦法訂定實施。 

附件一 

中華民國水中運動協會體育署救生員安全講習課表 

日期 時 間 科  目 課     程     內     容 
授課 

教練 

6/8 

09:00 

  / 

12:00 

開放水域安全 
開放水域安全及救援器材認識、救生員相關實務

案例分享 
 謝宗樺 

6/8 

13:00 

  / 

16:00 

急救 實際心肺復甦術、急救演練 林益輝 

 
附件二 

教練團: 

姓名 性別 科目 相關證照 
教練 

資格 

姓名：謝宗樺 

 

■男 
■學科 

■術科 

 

1.具備高中

以上資歷。 

2.取得救生

教 練 證 照

後，具實際從

事指導或救

生工作近 5 

年 以上經歷

者。 

姓名：林益輝 

 

■男 
■學科 

■術科 

 

具備 EMT 1 及

基本救命術

指導員資格 

 


