
中華民國水中運動協會 111年丙級浮潛教練培訓簡章 

 

一、依    據：水域遊憩活動管理辦法第 19 條。 

二、目    的：為響應國家政策，向海洋致敬，提升海洋環境維護、管理，特舉辦「111

年丙級浮潛教練培訓」課程，以輔導未取得浮潛教練證照之經營業者

取得證照，期藉由該講習，傳達浮潛活動安全性與海洋環境保育之觀

念。 

三、主辦單位：中華民國水中運動協會 

四、承辦單位：花蓮縣水中運動協會 

五、協辦單位：本會潛水委員會 

六、培訓日期：111 年 6 月 10～12 日，合計 3 日。 

七、培訓地點：石梯坪海域、野猴子森林學校。 

八、培訓對象：東海岸部落、社區發展協會、民宿經營者與浮潛活動經營業者。 

九、報名人員應符合下列條件： 

(一)年滿 18 歲以上、高中(職)以上學校畢業者，身體健全、無心臟病、高血壓等病狀

者。 

(二)具有 200 公尺以上徒手游泳能力，且可立泳及仰漂各 3 分鐘以上者穿著蛙鞋 300

公尺 8 分 30 秒、25 公尺潛泳；通過以上檢測者得以參加講習。 

(三)近三個月內核發之良民證且無下列之罪章情事；具外國籍者，應檢附原護照國開

具之行為良好證明文件。 

1-1.犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。 

1-2.犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所訂之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪章。 

1-3.犯毒品危害防治條例之罪。 

1-4.犯殺人罪。 

1-5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。 

十、培訓員額：新訓合計 30 名，額滿為止（每家業者暫以報名 4 人為限，報名截止後，

如尚有空額，分配於需求數大於 4 人之業者，報名時間先後順序為準）。

另報名人數未滿 20 人取消開班。 

十一、講習內容：詳如課程表（附件 1）。 

十二、報名方式：自即日起至 111年 6月 8日（星期四）止，詳如報名表（附件 2）。 

(一)報名費用：4,500元(含保險、證照費、講師費、助教費、場地租賃費、器材租賃及運費、

午餐便當等)，中途退訓或未參與全程訓練者，不予退費。 

報名費可用臨櫃匯款、ATM轉帳方式，匯款帳號:023-01-11557-2 

    兆豐國際商業銀行 銀行代號 017 和平潛水 張冠正。 



十三、發證：全程參與無缺席者，經學、術科測驗合格，報請中華民國體育運動總會

核備後，由中華民國水中運動協會核發「丙級浮潛教練證照」，有效期限

4 年。 

十四、保險：參訓人員於講習期間，每位學員一律投保新臺幣叁佰萬元之意外責任險。 

十五、為符個人資料保護法相關規定，當您報名時即已同意本處蒐集您個人資料，若

不同意本處蒐集個人資料者，請勿報名。 

十六、附 則： 

(一)本訓練講習依據中華民國體育運動總會建立教練三級制度。 

(二)學科測驗須達 70分，術科測驗須達 80分以上為及格。 

(三)講習期間未參加學、術科測驗，或未實際教學繳交報告，或請假超過五分之一，

或無故缺課者，不發給證照，僅核發研習證明。 

(四)檢附報名表、課程表各乙份，如不敷使用請自行影印。 

(五)本訓練講習同時刊登於交通部觀光局東部海岸國家風景區管理處全球資訊網及

中華民國水中運動協會網站，www.cmas.tw。 

 



 

111 年丙級浮潛教練培訓課程表 

日
期 

時  間 地  點 科別 課   程   內   容 講師/教練 
備
註 

111 
年 

6 
月 
10 
日 
 
星
期
五 

0800～
0840 

野猴子
森林學
校 

 參訓人員報到 教練團 
 

0840～
0900 

野猴子
森林學
校 

 開訓典禮 
中華民國水中運
動協會理事長 

 

0900～
0950 

野猴子
森林學
校 

學科 海洋資源態保育 教練團 
 

1000～
1150 

野猴子
森林學
校 

學科 
浮潛活動教練 
一般標準與程序 
(性別平等教育) 

教練團 
 

1200～
1300 

野猴子
森林學
校 

午休 經濟午餐 教練團 
 

1300～
1500 

野猴子
森林學
校 

學科 

1.前言        2.浮潛理論與實務 
3.體能訓練法  4.裝備介紹 
5.浮潛教練技巧動作 (指導技術)  
6.知識發展（水的物理特性、生理學）、

海洋生態環境保護 
7.浮潛教學程序(運動規則) 

8.安全注意事項 
9.浮潛運動營養學 
10.水上安全與救生（CPR） 

教練團 

 

1500～
1600 

野猴子
森林學
校 

學科 水域遊憩相關法令 教練團 

 

1600～
1700 

野猴子
森林學
校 

學科 學科測驗 教練團 
 

111 

年 
6 
月 
11 
日 
 

星

0800～
1200 

石梯坪
海域 

術科 

術科操作預習(運動基本技術) 
1.立泳及仰漂各 3分鐘以上 
2.徒手潛水 5m(不穿蛙鞋) 
3.試教試講 
4.動作技巧與運動科學理論 
5.水性評估 
6.救援技巧與運動傷害防護 
7.浮潛教練-帶領實習 

教練團 

 

附件一 



期
六 

1300～
1700 

石梯坪
海域 

術科 

術科測驗(戰略與戰術) 
1.200m徒手游泳(不穿蛙鞋) 
2.徒手潛水 5m(不穿蛙鞋) 
3.動作技巧及水性評估 
4.救援技巧評估 
5.浮潛領隊 

教練團 

 

 
0800～
0900 

石梯坪
海域 

術科 1.術科試教試講預習 教練團 
 

111
年 
6 
月
12
日 

 
星
期
日 

0900～
1700 

石梯坪
海域 

術科 
1. 教學實習 
2. 試教試講測驗 

教練團 

 

※註：1.學科測驗：是非、選擇、共 20 題，70 分及格。 

      2.術科測驗：須完成 1、2 動作測驗項目；3、4、5、6 項目平均分數需達 80 分以上。 



 

中華民國水中運動協會 

111 年丙級浮潛教練培訓報名表 

 

一、培訓日期：111 年 6 月 10、11、12 日(星期五、六、日)，合計 3 日。 

二、培訓名額：限額 30 名，報名自即日起至 6 月 8 日（星期四）截止，額滿為止

（每家業者暫以報名 4 人為限，報名截止後，如尚有空額，分

配於需求數大於 4 人之業者，報名時間先後順序為準）；另報名

人數未滿 20 人取消開班。 

  三、培訓地點：綠島管理站及綠島海域。 

四、報名及繳費方式： 

（一）臨櫃報名：請於 111 年 6 月 8 日（星期四）前填妥本報名表及檢附個人二

吋半身照片 1 張（照片背面請以鉛筆註明姓名），於上班時間，

送達花蓮市和平路 341 號(花蓮水中運動協會) 。 

（二）其他事項：未於期限內完成繳費者，即取消報名資格。另培訓期間缺席或

測驗不及格者，概不退費 

五、其他規定事項： 

（一）培訓期間不得遲到、早退、缺課，並經測驗合格者（1、學科測驗分數達 70

分以上，2、術科測驗分數達 80 分以上，由東管處及中華民國水中運動協會

共同核發「丙級浮潛教練證書及證照與臂章」，證照有效期限 4 年。 

（二）培訓期間，請自備面鏡、呼吸管、套鞋、蛙鞋、防寒衣、救生圈、浮標及

禦寒、換洗衣物。 

附件二 



 

中華民國水中運動協會 

111 年丙級浮潛教練培訓報名表 

推薦單位  

姓    名  

性    別 □女        □男 飲食 □葷      □素 

學    歷  職業  

電    話  行動電話  

地    址  

E-Mail 
（無則免） 

 

緊急連絡人 姓名：                 連絡電話： 

投保資料 

 

身分證字號：________________ 

 

 

生日：中華民國____ 年 ____ 月 _____日（需年滿 18 歲） 

 

切結書 

 

本人身心健康狀況良好，無患有心臟病、高血壓、羊癲症或 

不適合從事水域遊憩活動之其它狀況。 

 

 

簽章：_________________________（本人簽章） 

 
 

  

   備註：1.報名費每人 4,500元，附個人二吋半身照片 1張（照片背面請以鉛筆註明

姓名，俾利發照作業），填妥報名表後至花蓮縣水中運動協會報名，報名

截止日期為 111年 6月 8日（星期四）。 

2.因應個人資料保護法，所填報名參加本講習之個人資料，僅供本講習相關

用途使用，當您報名時即已同意所提個人資料作為辦理本講習使用。 
 


