
中華民國水中運動協會  
110 年度丙級溯溪教練講習會 

 
一、依據：教育部體育署及中華民國體育運動總會非亞奧運運動項目教練、裁判講

習與授證實施計劃辦理。 

二、目的：響應政府制訂各式專項人員考照政策，藉由教練訓練課程，學習水域救

援技巧及吸收新知技能，培訓溯溪(業者)開放水域救援人才，順利取得溯溪教練證

照。 

三、主辦單位：中華民國水中運動協會 

四、承辦單位：中華民國水中運動協會 峽谷探險委員會 

五、協辦單位：中華民國水中運動協會 溯溪攀岩委員會、山嵐野趣 

六、活動日期：110 年 07 月 24、25、26 日  ( 共 3 天 ) 

七、活動地點：室內課－水門活動中心 

              戶外課－牛角灣溪 

              實習課－牛角灣溪 

八、參加資格： 

(一)年滿 18 歲以上高中(職)或同等學歷，對溯溪、攀岩、山野活動有興趣的民眾均可

參加。 

(二)近三個月內核發之良民證且無下列之罪章情事；具外國籍者，應檢附原護照國開具

之行為良好證明文件。 

1.犯傷害罪章，但其屬過失犯，不包括之。 

2.犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所訂之罪，妨害風化罪章及妨害自由罪章。 

3.犯毒品危害防制條例之罪。 

4.犯殺人罪。 

5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。 
九、報名費用：＄4500 元（含保險費、證照費、講師費、場地費、行政費） 

十、報名日期：即日起至開課日一週前截止（名額 20 人為限，額滿為止） 

十一、報名方式：報名表  

十二、測驗方式： 

    1.學科：採筆試測驗，70 分及格（溯溪、繩索技術、激流技術等常識） 

    2.術科：採實際操作方式測驗，由主考官依「術科檢測評分表」評定成績。 

          （基本繩結、5.5 級攀登路線、繩索行進技術、固定點、繩索架設） 

3.經本會測驗合格人員，報請中華民國體育運動總會核准，發給「丙級溯溪教練

證照」 。 

 

十三、注意事項： 

   1、學員請假室內課以一小時為限（溯溪戶外課不得缺席），未能完成全部課程，

本會僅能發給研習時數證明（本課程為區域性規畫開班，無法補考、補課）。 

2、個人溯溪裝備請自備(短缺的當天可登記租用)，團體共用裝備由本會提供。 

3、室內課午餐自理，溯溪課午餐統一由主辦單位準備。 

4、溯溪請自備個人技術裝備、小背包、礦泉水、行動糧、換洗衣物等。 

5、溯溪課請學員自行驅車至指定集合地點報到（視當時氣候環境.水量再確定）。 

6、溯溪課投保旅平險 300 萬。 

7、若遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，本單位有權宣佈取消、延期等相關事宜。 



8、請自行考量身體狀況，如有心臟病、高血壓、癲癇、暈眩、孕婦等不適合參與運

動訓練之疾病，請勿報名參加。 

9、參與者於溯溪活動進行中，應於教練或指導人員指定之路線範圍內行走，教練或

指導人員並應隨時注意參與者之活動情形，不宜有落單或單獨行走其他路線之情

事。  

10、本會於活動當日之三日、十二小時及一小時前，分別參酌中央氣象局所發布溯

溪地點之氣象、風力及累積雨量等情形，採取應變機制；其有安全疑慮者，應取消

活動。 

11、本會於活動過程中，會隨時注意水流、土石及天候等環境狀況；遇有河川、溪

(谷)上游開始烏雲密佈、溪水混濁、聽到落雷聲或開始降下驟雨時，應停止活動，

並即刻撤離至安全區域。 

12、溪谷活動應注重環境保護，禁止學員、教練或指導人員及其他人員丟棄物品、

垃圾或廚餘等，以保護自然環境生態及水資源。  

13、本研習依實際情況、學員能力程度或天氣環境，本會保有更動研習地點或課程

內容之權利。  

14、上課期間請將手機轉為震動，請勿攜帶寵物及小孩等不相關人員來上課。 

 

十四、退費方式：基於講師.教練.助教.場地等團體性的費用,均已安排完成,故報名

後  無法參加的學員,因人員空缺之成本因素,僅能退款 

(1) 開課前 15 天,退還 100％學費 

(2) 開課前 10~14 天,退還 75％學費 

(3) 開課前 7~9 天,退還 50％學費 

(4) 開課前 4~6 天,退還 25％學費 

(5) 開課前 3 天內,全額無法退費 

 

十五、證照年限：修畢全部學程通過本會考核，並經中華民國體育運動總會審核製發丙

級運動教練證，有效期限四年。持照人應於有效期限參加專業進修。 
 

十六、個人溯溪、攀岩裝備： 

 

個人裝備 數 量 個人裝備 數 量 

登山用頭盔 (EN12492) 
激流用頭盔 (EN1385) 

1 
浮力衣 (救生衣) 

1 

防寒衣 1 手套 1 

吊帶 (EN12277C) 1 6mm 輔助繩 EN564 2~3 

溯溪鞋 
1 

4M 扁帶 

扁帶環(EN566) 
2~3 

D 、 O 、 梨 型 鉤 環 

登 山 用  (EN12275) 
工業用 (EN362) 

3~5 

割繩刀 1 

手動制停下降器 

(EN15151-2) 
1 

高音哨 1 

UIAA 國際攀山聯盟委員會、EN / CEN 歐洲標準委員會 

EN12492 Mountaineering Equipment-Helmets. Safety requirements and test 

methods. 頭盔；安全規範及測試方法。 



EN12277C Mountaineering Equipment-Climbing Sit Harnesses. 坐式安全吊帶。 

EN12275 Mountaineering Equipment-Connectors. Safety requirements and test 

methods. 登山鉤環；安全規範及測試方法。 

EN15151-2 Mountaineering equipment. Braking devices. Manual braking devices. safety 

requirements and test methods. 無自動鎖死功能(即手動確保器)。 

EN566 Mountaineering Equipment-Slings. 扁帶環。 

EN1891 PPE for the prevention of falls from a Height-Low Strength Kernmantel ropes. 低彈

性繩。 

※ 無論使用通過 UIAA、CEN 檢驗的任何裝備，專業的訓練是絕對必要。 

※ 對裝備的誤用或是對系統的誤解，都可能導致嚴重受傷或死亡。 

 



十七、課程 

Day 1. 

時  間 內  容 講  師 上課地點 備  註 

08:00~08:30 開訓、證照制度簡介 教練團 水門活動中心 室內課程 

08:30~12:00 

■  溯溪與峽谷探險

基礎概念與風險管理 

■  溯溪裝備體能訓

練法 

■  繩結技術(運動

基本技術) 

教練團 水門活動中心 室內課程 

12:00~13:00 午   休 

13:00-14:00 性別平等教育 

14:00~17:00 

■  個人繩索行進技

術 

■  渡河方式 

■  固定點架設 

■  確保系統 

■  激流分級 

■  渡河法運(動科

學理論) 

■  學科測驗 

■  野外急救(運動

傷害防護) 

教練團 水門活動中心 室外課程 

Day 2. 

時  間 內  容 講  師 上課地點 備  註 

08:00~12:00 

■  溪谷行進技術 

■  攀登技術(戰略

與戰術) 

■  確保系統架設 

■  運動營養學 

教練團 牛角灣溪 室外課程 

12:00~13:00 午  休 

13:00~15:00 

■  架設固定點(運

動規則) 

■  繩索上攀 

■  繩索下降與下方

確保指導技術 

■  救援技術 

教練團 牛角灣溪 室外課程 

15:00~17:00 ■  術科測驗 教練團 牛角灣溪 室外課程 

Day 3. 

08:00~17:00 綜合演練(見習) 教練團 牛角灣溪 室外課程 



    中華民國水中運動協會 110 年丙級溯溪教練證照班報名表 

姓 

 

 

名 

中

文 
 

生日(西

元) 
   年  月   日 

照片 

(附加檔案即可) 
英

文 
 

身分證字

號 

 

 

電 話 

公 
 

行動電話 

 

宅 
 

電  子 

信  箱 

 

 

學  歷 
 

 
現  職 

 

 

通  訊 

地  址 

郵遞區號             

  

 

寄出前請核對 

下列資料是否齊

全： 

(皆必備，缺一即視

為報名不成功)  

□報名表                        

□匯款資料               

□大頭照電子檔   

                      

 □ 素食 

備註： 

一、本表填妥後，連同匯款證明、大頭照電子檔寄至 s0958349910@gmail.com，逾期

不予受理。 

二、報名費：每人新台幣 4,500元 

三、報名即日起至開課日期一週前截止。 

四、本溯溪教練培訓不提供住宿及交通，請學員自理，注意交通安全。 

五、講習地點：學科－水門活動中心。 

              術科－牛角灣溪。 

 六、參加學員請攜個人裝備。(短缺的當天可登記租用) 

七、洽詢專線：伍安慶，電話：0958349910、LINE：ching9115 

匯款帳號：新光銀行(103)屏東分行：0958-10-003688-9（戶名：山嵐野趣企業社） 
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