救生教練班招生簡章
中華民國水中運動協會救生教練班 招生簡章
一、訓練日期：110年05月31日至 110年06月18日

二、訓練時間：每日下午18:00至22:00，星期日全天，共72小時以上。

三、訓練地點：屏東大學游泳池
        溪訓：茂林國家風景區~青山溪流或牛角溪灣    
        海訓：墾丁海域或大鵬灣潮口平台
四、參訓資格：

(一)年滿18歲以上，高中(職)以上畢業，有意願參與本會辦理水上安全救生訓練工作。

 (二)具水上安全救生員資格滿二年；或水上救生員資格滿一年且經二位教練推薦者。

        (三)身體健康，無法定傳染病(以體檢表為憑)。

 (四)具救生四式各50公尺(男、女6分鐘內完成)及潛泳20公尺之能力，擇優錄取。

五、報名方式：請於110/05/25日前逕與總教練鍾永貴教練連絡0932977946
六、報名費：新台幣5,000元(含保險/行政費)，訓期結束經測驗合格另繳救生教練證照費
            1000元，訓期所衍生費用由學員負責給付。
七、結訓領證：全程參與訓練，經筆試、單項、綜合測驗及實際授課均達70分以上，始得
              發證。

八、檢附資料：(一) 報名表 
              (二) 體檢表
              (三) 健康諮詢表
              (四) 受訓切結書(緊急聯絡人及電話)
              (五) 救生員證影本  
九、主辦單位：中華民國水中運動協會
十、 承辦單位：屏東水中運動教練聯盟
十一、 協辦單位：屏東大學游泳池
中華民國水中運動協會救生教練班課程表    (110/05/31)
	日期
	時間
	科目
	內容
	授課教練
	上課地點
	附註

	5/31
(一)
	18:00 

22:00
	入學測驗
	1.測驗潛泳25公尺及400公尺游泳（蝶、仰、蛙、捷） 

2.救生四式(抬頭捷泳、蛙泳、側泳、基本仰泳各一百公尺，男性11分鐘內，女性12分鐘內完成），擇優錄取。
	總教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	

	
	
	開訓
	中華民國水中運動協會簡介。
	理事長：曾應鉅
	
	

	6/1
(二)
	18:00
22:00
	基本自救教學
	自救法、求生法、基本救生。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	　

	6/2
(三)
	18:00
22:00
	各種游法教學
	抬頭捷泳、抬頭蛙泳、側泳、基本仰泳、潛泳。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	　

	6/3
(四)
	18:00
22:00
	各種游法教學
	蝶泳、仰泳、蛙泳、捷式。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	　

	6/4
(五)
	18:00
22:00
	急救法
	心肺復甦術、異物哽塞處理、哈姆立克、AED操作、復甦姿勢、分組試教演練。
	教練：陳恭維
助教：教練團
	泳池
	安妮

	6/5
(六)
	08:00
17:00
	急救法
	呼吸及循環系統概要、骨折包紮、創傷止血、頸脊椎受傷、長臂板操作、常見症狀處理。
	教練：武 浪
助教：陳建華
	泳池
	三角巾
夾板

	6/6
(日)
	08:00
17:00
	海浪救生
	海洋概況、海浪游泳、沙灘體能、魚雷浮標、救生板、協力救生、船艇救生、開放性浴場管理。
	教練：歐陽昭勇

      陳海戊

助教：許聖文

      吳俊皓
	墾丁海域或

大鵬灣
	    

	6/7
(一)
	18:00
22:00
	靜水救生教學
	入水法、水面潛水法、防衛法、接近法。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	  

	6/8
(二)
	18:00
22:00
	靜水救生教學
	帶人法、解脫法、起岸法。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	  

	6/9
(三)
	18:00
22:00
	游泳教學
	游泳原理、游泳常識、初學者游泳教學法。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	  

	6/10
(四
	18:00
22:00
	基本潛水
	浮潛技術介紹與教學、搜救與打撈、潛水生理學、水肺潛水介紹、國際潛水組織概況。
	教練：曾應鉅 
助教：教練團
	泳池
	帶浮潛
三寶

	6/11
(五)
	18:00
22:00
	開班實務
	開班程序、班隊管理、成績考核、教學要領、領導統御、救生員授權管理辦法。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	

	6/12
(六)
	08:00
17:00
	溪流實務
	激流、淺灘、溯溪、裝備介紹、繩結製作、省力裝置架設、救生繩及救生繩袋救援。
	教練：曾應鉅
助教：教練團
	青山溪流

或

牛角溪灣
	

	6/13
(日)
	08:00
17:00
	海浪救生
	海洋概況、海浪游泳、沙灘體能、魚雷浮標、救生板、協力救生、船艇救生、浴場管理。
	教練：歐陽昭勇
      蘇銘銓

助教：許聖文

      吳俊皓
	大鵬灣

潮口平台
	

	6/14
(一)
	18:00
22:00
	求生法
基本救生
	著衣游泳、水中脫衣、浮具製作、藉物漂浮、岸上救生、涉水救生。
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	帶長袖衣褲

	6/15
(二)
	18:00
22:00
	救生反應
	人體呼吸循環系統概要、情境狀況處理演。
	教練：楊正文

      陳恭維
助教：教練團
	泳池
	

	
	
	浴場管理
	浴場實務、機房、泳池管理規範、水質管理、救生常識。
	
	
	

	6/16
(三)
	18:00
22:00
	教學實務
	學科、術科試講試教(即興抽樣教學)
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	

	6/17
(四)
	18:00
22:00
	教學實務
	學科、術科試講試教(即興抽樣教學)
	教練：鍾永貴
助教：教練團
	泳池
	繳交受訓心得

	
	
	總複習
	學科、術科綜合總複習。
	
	
	

	6/19
(五) 
	18:00
22:00
	結訓測驗
	各項單項、急救測驗、綜合測驗。
	甄審
	泳池
	結訓餐會


注意事項：一、本授課表授課總時數為92小時以上，學員必須嚴守團隊紀律，服從教練指導，列入操行成績。
二、受訓期間不得無故缺席、遲到、早退。請假應事前辦理，時數不得超過總授課時間之十分之一，否則以退訓論。
訓練地點：
    泳池：屏東大學游泳池
    溪訓：茂林國家風景區~青山溪流或牛角溪灣
    海訓：大鵬灣國家風景區~墾丁海域或潮口平台
總 教 練： 鍾永貴    副總教練：陳恭維    

管理兼訓練教練：曾應鉅 歐陽昭勇 楊政文 陳海戊 蘇銘銓 武浪
助理教練：薛迪宏 黃正君 鍾侑哲 林志成 李豐林 呂律緯 林家慶 傅月英 林惟錚 陳建華 
          王柏驊 許聖文 吳俊皓 郭富森 邱尚麟 陳孟政 高指健 戴宏名 葉昇泰 吳明承 
          陳俊岱 陳燦興 蘇程澤 潘昊毅 林淯浚 趙芃瑋 
教練團：中華民國水中運動協會 屏東水中運動教練聯盟
主辦單位：中華民國水中運動協會

承辦單位：屏東水中運動教練聯盟
協辦單位：屏東大學游泳池
