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中華民國水中運動協會潛水委員會

2021年CMAS二星潛水教練測考實施計畫

1、 測考日期:110年 7月10日 ~ 7月11日(星期六 ~ 星期日)。
二、參訓資格:需為本會會員，其他系統欲參加者請先加入本會會員，亦需具CMAS一星潛水教練資格及取得BLS基本救命術證照並執行3梯次授課經歷者(三星教練証明)，其他系統等同資格者條件同上並需先行交叉至本會一星潛水教練始得參訓(需由本會三星潛水教練推薦)。

三、訓練課目:

	  日期
	時間
	課目
	地點
	備註

	7/10
（六）
	0830-0900
	報到、審查證照
	祥瑞民宿
	隆執行祕書

	
	0900-1000
	1.開訓
2.CMAS証照管理規章及通則

3.CMAS潛水員訓練及課程標準
	祥瑞民宿
	潛水主委

	
	1030-1200
	適潛能力評估測驗(No.1~5項)
	小灣泳池
	潛水考試官

	
	1200-1300
	午餐(便當)、休息
	小灣泳池
	全員

	
	1330-1700
	適潛能力評估測驗(No.6~16項) 
	小灣泳池
	潛水考試官

	
	1730-1900
	晚餐(會餐)、休息
	上安餐廳
	全員

	
	1930-2230
	潛水課程分組討論（試講、試教）
	祥瑞教室
	隆執行祕書

	7/11
（日）
	0800-0930
	學課測驗
	祥瑞教室
	潛水考試官

	
	1000-1200
	潛水術科教學測驗(試講試教)
	祥瑞潛水池
	潛水考試官

	
	1200-1300
	午餐(便當)、休息
	祥瑞民宿
	全員

	
	1330-1630
	1.開放水域教學領隊實作測驗
2.救援潛水與潛水實務
	後壁湖海域
	潛水考試官

	
	1630-1800
	綜合座談
	祥瑞教室
	潛委會

	
	1800 ~
	賦歸
	
	


四、說明:

(一).報名人數須達四人以上始得舉辦，四人以下可選擇報名下批次或以個人申請專案
      方式測考(費用每人60,000元)。
(二).請自備潛水裝備(潛水輕.重裝、浮力袋、捲線軸、潛水主副灯、寫字板等)。

(三).費用：每人50,000元整。
(四).測考未通過需請推薦教練複訓後得參加補考，補考以二次為限，每次補考費用10,000
     元整。

五、報名:
(一).請於5月21日(星期五)前將報名表及報名費新台幣50,000元整(以報值掛號或以郵

     匯票繳交，票據抬頭請註明『中華民國水中運動協會』收；郵寄地址82649高雄市梓官
     區信義路68巷10號，完成報名手續。

(二).先行將報名表以傳真、電子郵件擇一傳至協會，報到時再一併繳交報名費，協會傳真
     07-6194895，e-mail:ctuf001@Gmail.com

六、承辦人員:

	職稱
	姓名
	現任
	備考

	督導
	曾應鉅
	中華台北水運總會理事長

CMAS國際三星NCD潛水教練
中華台北水運總會潛委會主任委員
	

	考試官
	
	CMAS三星潛水教練
	(待聘)

	承辦
	隆文霖
	中華台北水運總會潛委會執秘
高雄市水運會理事長
CMAS三星潛水教練
	


七、附註:：
 (一).訓練期間需完成作業如下
      1.開始:繳交潛水考卷(綜合性)—是非、選擇各25題，申論10題，並附答案。
      2.結訓後: ㄧ個月內完成ㄧ篇指定教案製作。
      以上資料可以以電子檔寄至e-mail: ctuf001@Gmail.com 及long680408@Gmail.com
 (二).學科上課地點：祥瑞潛水中心，電話：08-8866936
 (三).附件
      報名表……………………………………附件一
      體能評估表………………………………附件二
      學、術科及潛水領隊測考內容…………附件二

以上未盡事項得由NCD潛水教練及潛水委員會修訂公告之。
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2、 學科
1.潛水生理學
2.潛水物理學(參考主題:水壓、水溫、水下聲音、水下顏色、光折射)。
3.潛水病症及預防(參考主題:潛水減壓症、空氣栓塞、氮醉、氣體中毒)。
4.潛水安全(潛水相關安全事項)。
3、 術科
1.潛水裝備使用介紹(輕、重裝介紹及使用)。
2.裝備組合(氣瓶、BC、調節器，介紹及使用)。
3.面鏡排水及調節器拾回(含安全注意事項)。
4.中性浮力(靜態及動態浮力調整，含安全注意事項)。
5.上昇及下潛程序(含安全注意事項)。
4、 潛水領隊測考重點:
1、 請按時間完成組員召集，向考試官完成報到後，驗測即開始，考試官會觀察領隊全程的領導、指揮、安全顧慮直到全程結束，包含了潛水前的裝備檢整、潛水簡報、水下隊形、水下安全檢查、上昇前安全停留、安全上岸等事項。
2、 潛水簡報請按人、事、時、地、物五要項實施，請見「潛水領隊實施要領」。
五、測驗注意事項：
1. 學術科各題目包含多個主題，受測者可任選二項主題講授即可。
2. 各項主題講授時間由考試官告知。
3. 學科內容部份須將觀念講授清楚，不可有模糊或是錯誤之觀念。
4. 術科內容著重於步驟講解是否正確？是否講解安全注意事項？
5. 考試官可針對該項主題提出模擬問答。
6. 以上未盡事宜得由NCD教練及潛水委會員議定後修訂之。
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